= MEDITACIONES
PARA LA CUARESMA

Unase a Episcopal Relief & Development -
la Agencia Episcopal de Alivio y Desarrollo -
en explorar una Cuaresma en comun
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La Agencia Episcopal de Alivio y Desarrollo ha sido bendecida con la oportunidad de
acompanar a los lectores en su jornada espiritual por las Meditaciones Cuaresmales,
que invitan a reflexionar. Durante la temporada cuaresmal de 2025, exploraremos lo que
compartimos: practicas espirituales, culto, servicio y fe. Redactadas por Jerusalem
Jackson Greer, nuestras Meditaciones Cuaresmales de 2025 también nos recuerdan
cdmo encontrar a Dios en los aspectos rutinarios y cotidianos de la vida.

La Agencia Episcopal de Alivio y Desarrollo esta comprometida a “Trabajar juntos por
cambios

duraderos”. Todos los dias, estas meditaciones ofrecen ideas e inspiracion para
maneras en que podemos compartir esta audaz mision en nuestra trayectoria en comun
para ser fieles discipulos de Cristo.

Visite episcopalrelief.org/Lent o escanee el cdédigo QR para suscribirse a los correos
electrénicos diarios, descargar un PDF, leer las meditaciones y acceder a una Guia de
estudio grupal para reflexionar sobre las meditaciones en grupo.
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